


EMPATI

Anne- baba ¢ocugun yasadiglI duygulari,
duslinceleri cocugun bulundugu gelisim
dénemine dislinlip ona iletisime ge¢cmeli.
Anlasildigini ve kabul gordtglini géren ¢ocuk
kendini degerli hissedecek. Oziimsedigi bu
davranisi iletisimde oldugu kisilerin duygu ve
disincelerini anlamaya galisacak ve iletisime
daha acik olacak.
SAYGI

Anne-baba cocugu ile konustugunda onun
ayri bir birey oldugunu kabul edip, onun duygu ve
disincelerine saygi gostermeli. Cocugun 6zel
alanina ¢cok miidahale edilmemeli gocugun
Ustlint degistirirken, onu tuvalete gotirirken
ona haber verip izin almaliyiz. Bu sekilde saygi
goren cocuk kendini saygin ve degerli hissedecek
ve saygl gostermeyi 6grenmis olacak.

GERCEKCi VE DOGAL DAVRANMAK

Anne-baba cocuk ile iletisimde oldugunda
abartidan uzak ve dogal davranmali. Cocugu
severken ya da olumlu bir davranigi takdir
ettigimizden asiriliktan ve gosteristen uzak olacak
sekilde davranmali. Ayni sekilde gocugun yaptigi
yanlis davranislarda verilen tepkilerin asiri
olmamasina dikkat edilmeli. Bunu géren ¢ocuk
ailesinin sadece davranislari igin dncelikle onu
oldugu gibi sevdigini hissedecektir. Cocugun
kisilik olusumu da bu yonde

Aile igi iletisimi giiclendirmek igin
cocugunuza sihirli ciimleler kurabilirsiniz.

iletisimde hem ne séyledigimiz hem de nasil
soyledigimiz cok 6nemlidir; ama karsimizdaki bir
¢ocuk ise bu daha da 6nemli hale geliyor. Birkag
tane 6rnek ciimle:
Paylastigin icin tesekkir ederim
e Bu konuda sen ne diigtinliyorsun
Kardesin ile ne kadar giizel
oynuyorsun
e Seninle oyun oynamak ¢ok eglenceli
o Uyandiginda yatagini toplaman ve
sorumluluklarini yerine getirmeni
takdir ediyorum.

Anne-baba olarak yaraticiliginizi kullanarak bu
ctimleleri cogaltabilirsiniz.

COCUGUNUZU TANIYIN

iletisimi dogru kurmanin ilk adimi karsimizdaki
kisiyi dogru tanimaktir. Aile ici iletisimde cocuga
ulasmak ve onunla bag kurmak igin 6nce ¢ocugu
taniyacagiz. Her cocugun ilgisi, intiyaclari,
gelisimsel 6zellikleri birbirinden ¢ok farkhdir.
Anne-baba olarak ¢ocuk ile iletisim kuracagimiz
zaman bunlara dikkat ettigimizde daha az iletisim
problemi yasariz. Anne-baba ¢ocuk ile daha ¢ok
kaliteli vakit gecirdiginde cocuk ile bagi
glclenecek ve daha az iletisim problemi
yasayacaktir.

Gocuk ile kaliteli zaman gegirmek igin Oneriler;
% Cocugunuz ile giinliik iletisim
kurabileceginiz sohbetler kurun.

% Okuldan geldigi zaman bugiin onu mutlu
eden ya da lizen bir sey olup olmadigini
sorun.

% sten geldiginiz zaman mutlaka
cocugunuza sarilin, onu 6piin

** Her giin belirlediginiz bir siire cocugunuz
ile oynayin

% Cocugunuzun olumlu davranislarini
pekistirin.

«* Birlikte rutinler olusturun.

% Cogunuza her giin onu sevdiginizi
soyleyin.

% Uyku éncesi rutinler olusturun ve diizenli
uygulamaya ¢alisin. ( dis fircalama, kitap
okuma, vb.)

“Bir gocuk icin anne ve babasi diinyay! temsil
eder. Cocuk, anne-babasi nasil davraniyorsa
diinyadaki herkesin dyle davranacagini distnur.”

COCUGUNUZ iLE ILETISiM KURMAKTAN
CEKINMEYIN. KONUSARAK BIRCOK SORUNU
RAHATLIKLA COZEBILIRSINIZ.







